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STALL KATARINA BONDE

Traning varen 2026

Alternativ

Hoppning (med markarbete)
Markarbete/dressyr med bommar och koner
Enbart markarbete/dressyr

Traningen kombineras av ridteknik, fysisk traning, ledarskap och mental instéllning.

Nér vi sportar tranar vi teknik for att utfora olika rorelser. Att vara balanserad till hést ar en
forutsattning for en enkel och tydlig kommunikation mellan ryttare och hést.

Vi tranar inverkan/signalsystem, kroppskontroll, koordinering och en méngd olika dvningar
efter behov for att na de mal ryttaren vill uppna.

Ryttarens mentala instéallning har avgorande betydelse for framgang darfor tranar vi
sakerhet, sjalvfortroende, narvaro, uppmarksamhet och skapande i en positiv anda.

Tidsbokning

Tréaning dagtid vardagar och helger eller kvallstid onsdagar och torsdagar.

De flesta tranar privat men det gar ocksa att boka traning i grupp. Grupptraning bokas
gemensamt med annan/andra ryttare pa lika utbildningsniva.

Bokning av traning pa telefon/sms: 070 642 642 6

Framridning i ridhuset eller pa ridbanan. OBS! Var klar att borja pa din starttid.

Prisuppgifter traning.

Antal ryttare Vardag Helg

1 ryttare 50 min 700 800 kr

2 ryttare 50 min 450 kr/ryttare 500 kr/ryttare
3 ryttare 60 min 450 Kkr/ryttare 500 kr/ryttare
Mental traning 60 min 900 krttillfalle. 1000 krtillfalle

Bg 482-7341 alternativt swish 0706426426.

Avbokning: Aterbud till bokad plats ska ldmnas senast 12 timmar innan den aktuella
traningen for att kunna flytta fram bokningen till ett annat tillfalle.
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Ridhuset.

Om du vill rida i ridhuset/ridbanan &r anldggningsavgiften 180 kr/tillfalle.

Medlemmar i Katrinedals RF betalar 120 kri/tillfalle.

Kontrollera med mig att ridhuset &r ledigt. Skicka sedan ett sms till telefon nr 0706426426
med ditt namn och att du ska trana nar du gar in i ridhuset/ridbanan. Lamna hinder som de
stod och lagg upp bommarna fran backen sa att de inte suger fukt. Mocka efter din hast bade i
och utanfor ridhuset/ridbanan.

Allman information.
Alla traningspriser och anlédggningsavgifter inkluderar 6% moms.

Knacka alltid innan ni kommer in i ridhuset, véanta 5 sek, Oppna dorren forsiktigt.
Endast hast under ryttare i ridhuset fére och under traning.

Ta bort godsel i ridhuset och pa gardsplanen. Hinkar och grep finns i och utanfor ridhuset.
Kor till parkeringen bakom ridhuset (forbi ridhusets kortsida), kor langst fram pa
gardsplanen till ledig plats sa underlattar det for kommande grupp. Stall bil och slép snett
mot jordvallen i1 “parkeringsfickor” /////// Héstarna skall sadlas innan de kommer in 1 ridhuset,
lamna persedlar som inte anvands i slapet.

Tank pa sékerheten vid lastning och hantering av hast. Trans pa.

Undvik smittspridning genom att ta tempen pa hastarna innan traning.

Var vanlig stang av ljudet pd mobiltelefon under pagaende traning.

Skador pa hindermaterial, sarg, dorrar m.m. som fororsakats av hast/ryttare debiteras
ryttare/héstégare.

Stall Katarina Bonde innehar F-skattsedel och &r momsregistrerad.
Hor garna av dig om du har fragor eller funderingar.

Stall Katarina Bonde, Katrinedals Ryttargard, Biskops-Arnévagen 9-11, 746 93 Balsta
mobil: 070-642 642 6, info@stallkatarinabonde.se www.stallkatarinabonde.se

Facebook: Stall Katarina Bonde. L6pande information om aktiviteter.
Instagram: Stall_Katarina_Bonde. Har finns bl.a. filmer om séker hésthantering.

Ar du intresserad av Katrinedals Ryttarférening och att tavla i lag s& hor garna av dig
till mig.

Valkommen!
Halsningar Katarina
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